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วัยรุนจํานวนมาก

อยากจะเขาไปมีสวน
รวมในชุมชน อยากจะ
ใชพลังและความ
กระตือรือรนของตนชวย
ผูอื่น  ตามขอมูลขององคการเยาวชนบริการแหงอเมริกา ซึ่งเปน
องคการท่ีเปนพันธมิตรกับองคการอาสาสมัครเปนพันๆ และให
โอกาสการทํางานอาสาสมัครแกเยาวชนในสหรัฐ คนเปนลานๆ 

เขารวมในวันเยาวชน
บริการแหงชาติ พ.ศ. 2548 
ทําใหเปนการจัดงานดาน
บริการประจําปท่ียิ่งใหญ
ท่ีสุดในโลก  เยาวชน

อเมริกันทํากิจกรรมตางๆ มากมาย อาทิเชน สอนหนังสอืใหเด็ก
นักเรียน รับข้ึนทะเบียนผูเลือกตั้ง ใหความรูแกชุมชนเรื่อง
โภชนาการที่ดี และแจกจายเอกสารดานปองกันโรคเอดส  เปนตน  
ดังจะเห็นไดจาก
ขอเขียน
ดังตอไปนี้ การจัด
งานระดับทองถิ่น
และระดับโลก
เปนแรงบันดาล
ใจใหนักเรียนอเมริกันอาสาสมคัรเสียสละเวลาและแรงงานใหแก
ผูอื่น 
[คําบรรยายภาพ]ภาพถายจากบนลงลาง: อาสาสมัครเพาะเมล็ด
พันธุที่คาย เมทอดิสตในรัฐเทนเนสซี ผลที่ไดจะนําไปแจกจายให
ครอบครัวผูมีรายไดนอย,  สมาชิกขององคการบริการอาสาสมัคร
ช่ือ บริหารเพื่อสันติภาพ ชวยเปดคายฤดูรอนขนาดใหญที่เจนีวา
พอยทในเมืองมูลตันโบโร รัฐนิวแฮมพเชียร,  ที่เชสตนัตริดจมิด
เดิลสคูลในวอชิงตันทาวนชิพ รัฐนิวเจอรซีย นักเรียนผูหนึ่งชวย
นักศึกษาสูงอายุในชั้นเรียนคอมพิวเตอรซึ่งเขตการศึกษาจัดขึ้นให
พลเมืองอาวุโส 
 
 

สึนามิท่ีถลมเอเชียใตวันหลังวนัคริสตมาสกระทบคน
อเมริกันทั้งมวลเพียงช่ัวคราว แตมันเปลี่ยนชีวิตหนู
ตลอดไป  ครอบครัวหนูกับหนูก็เหมือนผูคนอีกมากมาย
นับไมถวนทั่วโลกคือนั่งติดอยูหนาจอโทรทัศนเปน
ช่ัวโมงๆ หลังจากไดยินขาวภัยหายนะนี้เปนครั้งแรก  
ความคิดท่ีวาคนเปนแสนๆ ถูกกวาดหายไปภายในไมกี่
นาทีเปนเรื่องเหลือเชื่อสุดท่ีหนูจะเขาใจได 

ช่ือเชนไน ในอินเดีย ซึ่งถูกเอยถึงอยูบอยครั้งใน
รายงานขาว มีความหมายพิเศษสําหรับครอบครัวหนู  แม
หนูทํางานกับผูหญิงคนหนึ่งช่ือ เบคกี ดักลาส จากเมือง
แอตแลนตา เธอเพิ่งกอตั้งสถานเลี้ยงเด็กกําพราข้ึนที่นั่น  
แมหนูเกิดนึกขึ้นมาไดวาสถานเลี้ยงเด็กนั่นอยูตรง
ทางผานของสึนามิพอดี  เราทราบจากเบคกีทางโทรศัพท
วาเด็กกําพราในสถานที่นั้นซึ่งอยูหางจากชายหาดไป
เพียงสองสามรอยฟุต ปลอดภยัดีทุกคน  แตเด็กในสถาน
เลี้ยงเด็กกําพราอีกแหงหนึ่งซึง่อยูใกลๆ ตายเกือบหมด  
เรายังไดรูวาเศรษฐกิจของหมูบานประมงตามชายหาดถูก
ทําลายไปหมด  เมื่อเราถามวาวธิีไหนจะชวยคนเหลานี้
ไดดีท่ีสุด เบคกีตอบวาความอยูดีมีสุขในระยะยาวของคน
เหลานั้นขึ้นอยูกับวาเขาจะสามารถกลับไปทําประมงใน
ทะเลไดเมื่อใด  แลวจะตองเสียเงินเทาไหรละ  เบคกีบอก
วา เงิน 11,000 ดอลลารจะชวยซอมหรอืซื้อเรอืและอวน
ใหคนทั้งหมูบานซึ่งมีอยูราว 500 คน  เมื่อหนกูลับบาน
หลังจากชวงหยุดในเทศกาล หนูพูดกับครูใหญของเรา
และขออนุญาตรณรงคหาเงินสมทบทุนที่โรงเรียนบุลลิส 
[โรงเรียนเอกชนในเขตชานเมืองยานคนรวยของกรงุ
วอชิงตันดีซ]ี ทานก็อนุญาต สามวันหลังจากนั้นหนูก็นํา
เรื่องนี้เสนอนักเรียนทั้งโรงเรยีนเพื่อเริ่มการรณรงค วัน
แรกที่เราเริ่มเราตองประหลาดใจมากที่ไดเงินกวา 4,000 
ดอลลาร พอสิน้สัปดาหเราก็ไดเงินมากกวาสองเทาของ
เปาท่ีตั้งไว และมาถึงตอนนี้เราเรี่ยไรเงินไดมากกวา 
100,000 ดอลลาร เงินกอนนี้ทุกดอลลารทุกเซน็ตสงตรง
ไปยังอินเดีย 



หนูกับเพื่อนรวมชั้นแปดคนและครูใหญกับผูใหญอีก
หลายคนตัดสินใจวาปดเทอมชวงฤดูใบไมผลจิะไป
อินเดีย โดยเราจายเงินคาเดินทางกันเอง  สิ่งท่ีเราไดรูใน
อินเดียเกินกวาท่ีไดเรียนรูจากการเรี่ยไรเงินมากมายนัก 
เราอยูท่ีเชนไนหนึ่งสัปดาห เวลา
ครึ่งหนึ่งเราอุทิศใหแกสถานเลี้ยง
เด็กกําพราและโรงเรียนซึ่งทําให
เราสนใจแตแรก เวลาอีกครึ่งหนึ่ง
เราใหนิคมสามแหงของคนโรค
เรื้อน  การทํางานในสถานเลี้ยง
เด็กเปนเรื่องงายสําหรบัเราทุกคน
เพราะวาเด็กๆ นารักมาก การตอง
ท้ิงเขาไปหลังจากอยูดวยกันชวง
สั้นๆ เปนเรื่องทําใจยาก ตอนจาก
มาเรารองไหกนัทุกคน  งานท่ีเรา
ทํากับนิคมโรคเรื้อนนั้นยากกวา

มาก แตท่ีสุดแลวอาจจะเปนงานที่
มีคามากที่สุด  เราไมเคยอยูใกลคน
เปนโรคนี้เลย แรกๆ นั้น อยาวาแต
จะไปแตะตัวคนที่อยูในนิคมเลย เรากลัวแมแตจะเขาไป
ใกล เขา  แตความกลัวก็หายไปอยางรวดเร็วเมื่อเราได
เห็นวาคนเหลานี้เขาตื่นเตนเพียงไหนที่มีคนจากที่อื่นมา
หาเขามาชวยเขาดวยความรัก  เราชวยใหสิ่งท่ีจาํเปนแก
ชุมชน เชน ปลูกตนกลวยเพื่อชวยใหเขาเลี้ยงตัวเองได 
แตท่ีดีท่ีสุดคือตอนไดชวยแตละคน จุดสําคัญที่สุดของที่
หนูไปคราวนี้และเปนเวลาที่ซาบซึ้งใจที่สุดครั้งหนึ่งใน
ชีวิต คือ ตอนไดหวีผมและถักผมเปยใหผูหญิงท่ีเสียมือ
เสียเทาท้ังสองขางเพราะโรคเรื้อน  กอนหนานั้น หนูไม
เคยไดรูเลยวาการแสดงความรกัดวยวิธงีายๆแบบนี้จะมี
ความหมายมากถึงเพียงนี ้
ลอเรน เอลลิส (เอลลี่) พรินซ  16 ป เกรด 11 เดอะบลุลิสสคูล 
เมืองโปโคแมค รัฐแมรี่แลนด [http://www.bullis.org] 
 
 
 

เยาวชนทุกคนตองมีจุดยืนวาจะเปนผูพิทักษสิ่งแวดลอม
เพื่อประโยชนของคนรุนหลัง  ตั้งแตผมยังเล็กๆ ก็เริ่ม
สนใจเรื่องสิ่งแวดลอมแลว  ตอนอยูเกรดสองผมเขา
รวมกับสโมสรนิเวศวิทยาที่โรงเรียนประถม  เราพยายาม

ทําใหบริเวณโรงเรียนเราสวยงาม
และดูแลโครงการแปรขยะมาใชใหม  
ผมไดเรียนรูตั้งแตอายุแปดขวบแลว
วาการพิทักษดูแลสิ่งแวดลอมเปน
เรื่องท่ีด ี
เมื่อปลายพ.ศ. 2547 ผมเสนอรายงาน
ตอการประชุมเซนเทนเนียลคองเก
รสขององคการปาไมของสหรัฐ 
รายงานนี้วาดวยสิ่งท่ีพึงทําเพื่อให
เยาวชนไดรูและตอบรับเสียง
เรียกรองใหคิดหาหลักปฏิบัติท่ี
เหมาะสมเพื่อสิ่งแวดลอม ไมใชเพียง

เพื่อคนรุนนี้ แตเพื่ออนาคต  นี่เปน
ประสบการณอันสําคัญยิ่งในชีวิตผม  
การไดรับรูปรชัญาทางการเมืองท่ี

แตกตางกันและการรับรูเรื่องความขัดแยงท่ีมีในเรื่องการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหผมไดรูไดเหน็วาเปน
เรื่องยากลําบากเพียงใดที่ผูรับผิดชอบเรื่องการดูแล
สิ่งแวดลอมจะตัดสินใจเลือกหนทางปฏิบัติ  ผมหวังวา
การท่ีผมเรียกรองใหผูกําหนดนโยบายพิจารณานําความ
กระตือรือรนของเยาวชนใหเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการอนัซับซอนของการแกปญหาสิ่งแวดลอมนี้ 
จะชวยใหเยาวชนของประเทศเราผูสนใจและหวงใยเรื่อง
นี้เขามามีสวนเกี่ยวของในอนาคต 
การท่ีผมสนใจสิ่งแวดลอมทําใหผมมีโอกาสอันพิเศษยิ่ง
ท่ีจะอุทิศเวลาและความรูความสามารถของผม  ไมวาใคร
ท่ีสนอกสนใจเรื่องใดๆ ก็ตามอยางแรงกลา สิ่งท่ีตองทําก็
เพียงแตอาสาสมัครแลวโอกาสก็จะมีมาเองใหเขาผูนั้นได
ทําสิ่งท่ีเขาสนใจ 
จอหนท.ี โวเกล 17 ป เกรด 12 เจซูอิตไฮสคูล เมืองซานอนัโตนิ
โอ รัฐฟลอริดา[http://www.jesuittampa.org] 
 

[คําบรรยายภาพ]เอลลี่กบัเด็กๆ จากสถานเลี้ยง
เด็กกําพราไรซิ่งสตารเอาตรีช ในเชนไน อินเดีย 



สื่อมวลชนมักทําขาววัยรุนที่มีเรื่องมรีาว แตมีวัยรุน
มากกวามากในอเมริกาที่ทําสิ่งดีๆแกชุมชนโครงการ
หนึ่งท่ีผมเขาไปเปนอาสาสมัครคือโครงการพี่เลี้ยงท่ี
โรงเรียนประถมของทองถิ่นเรา  ผมจะไปที่โรงเรียนนั้น
สัปดาหละครั้ง ไปอยูกับนองนกัเรียนเกรดหา  เราจะเลน
กันที่สนามหรือไมก็ไปที่
หองสมุด เราจะคุยกันวา
อาทิตยนี้นองเปน
อยางไรบาง  โครงการนี้
จัดข้ึนเพื่อชวยเด็กๆ ท่ีมี
แนวโนมวาจะเกิดปญหา
ในอนาคต  ตามความคิด
ของผมโครงการนี้จัดวา
เปนโครงการหนึ่งท่ี
ประสบผลสําเร็จของ
โรงเรียนมัธยมเรา เพราะ
เด็กๆ เริ่มมีความมั่นใจ
ตั้งแตยังเล็ก  ผมไดเห็น
วาเด็กๆ ท่ีมีพี่เลี้ยงนั้นมีอะไรดีๆ  ข้ึนมาก  และสิ่งดีๆ นี้จะ
ติดตัวเขาไปตลอดชีวิต 
การไดทําใหชีวิตคนอื่นดีข้ึนเปนเหตุผลหนึ่งท่ีวัยรุน
จํานวนมากยินดีสละเวลามาชวยผูอื่น ของงายๆ อยาง
อุทิศเวลาใหช่ัวโมงเดียว ไมถึงหนึ่งเปอรเซ็นตของ
สัปดาห อาจชวยเปลี่ยนชีวิตคนๆ หนึ่งอยางหนามือเปน
หลังมือ  วยัรุนสมัครมาสละเวลาใหเพราะวาอยากทํา  ทํา
ไปเพราะความดีในจิตใจ ไมหวังลาภสักการใดๆ แต
แมวาจะไมมีรางวัลเปนสิ่งของ ทักษะและความมั่นใจที่
ไดก็เปนสิ่งล้ําคายิ่ง 
เคลซีย บลอม 18 ป เกรด 12 เซนเทนเนียลไฮสคูลเมือง เซอร
เคิลไพนส รัฐมินิโซตา 
[http://www.centennial.k12.mn.us/chs] 

ทุกปโบสถของหนูจะพาสมาชิกรุนเยาวท่ีชอบทํา
กิจกรรมไปเดินทางแบบเยาวชน  ปกลายเราไปชิคาโก 
ไปทํางานในบานพักหลบภัยของกลุมทํางานเพื่อศาสนา 
(อันที่จริงเขาไมชอบใหเรียกวาบานพักหลบภัยหรอก เขา
เรียกวา “ชวยเหลือเรือ่งท่ีอยู” หรืออะไรทํานองนั้น) เรา

ไปทํางานที่นั่น เราตกแตง
ศูนยดูแลเด็กชวงกลางวัน
และทําอาหารใหคนที่พัก
อยูท่ีนั่น  ปนี้เรากําลังจะไป
แคนาดาและหนูก็กําลังรอ
คอยอยากใหถึงวันนั้นเรว็ๆ  
สองปท่ีผานมานี้หนูยังได
ไปคายคริสเตียน ช่ือ “คาย
เพื่อน”  วัยรุนในพื้นที่นั้น
มาจากโบสถตางๆ มา

รวมกันที่เฟรเดริคเบิรกคริส
เตียนไฮสคูล ซึ่งเปน
โรงเรียนเอกชน  เราพักอยูท่ี

นั่นหนึ่งสัปดาห แทนที่จะนอนเตียงเราเอาที่นอนลมปู
นอนกับพื้นผูจดัคายเลือกบานของคนยากจนสิบหลังให
เราซอม สนุกทีเดียว เพราะเขาจับเรา แยกกัน ไมใหอยู
กับคนที่มาจากโบสถเดียวกัน ใหอยูกับคนจากตางโบสถ 
เราทํางานดวยกัน มือไมสกปรกมอมแมม เชนเราตอง
ซอมหลังคาบานหนึ่ง ซึ่งก็ตองรื้อเอาเสื่อน้ํามนัออกถงึ 
11 ช้ันแลวก็มุงหลังคาใหม  หนูไดทําอะไรที่ไมเคยทํามา
กอน  คนที่เราชวยเขาบางคนเคยคิดวาเด็กวัยรุนไมเคย
คิดถึงใคร แตเราไดพิสูจนใหเขาเห็นแลววา เราก็มีน้ําใจ 

คริสเตน ไกรมส 17 ป เกรด 12 เจมสมันโรไฮสคูล เมอืงเฟรเดริค
เบิรก รัฐเวอรจิเนยี [http://www.cityschools.com/jmhs] 

 
 

[คําบรรยายภาพ] คริสเตน ไกรมสถายรูปวันรับประกาศนียบัตร เธอ
ชวยซอมบานใหคนยากจนและแสดงใหเห็นวาเยาวชนก็มีน้ําใจ 


